Gesundheitskurs
Stressmanagement

Was ist Stress? Gibt es guten und schlechten
Stress?

Entdecken Sie Wege, lhre Resilienz zv starken
und lhre Energie und Ressourcen besser zu
managen, um lhre Leistungsfahigkeit erhalten
zu konnen. Das Aufspuren von Stressoren wird
lhnen dabei helfen.

Erhalten Sie praktische Tipps fur den Umgang
mit Stress und lernen Sie wirksame Techniken
zur schnellen Entspannung kennen.

Erfahren Sie, was Glaubenssatze sind
und was diese auslosen konnen.

Samstag, 15,06,2024
10.00 Uhr - 15.00 Uhr
Im Anschluss: Offene Runde

Hamburger Sir. 89A, 24558 Henstedt-Ulzburg
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf

10 Personen begrenzt.

lhre Investition:
65,00 Euro pro Teilnehmer

Der Betrag ist nach Erhalt der Rechnung zu
entrichten.

Anmeldungen auch iiber WhatsApp méglich

Wasser, Kaffee, Tee und ein kleiner Snack inklusive




