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Michaela Graf Burnout-Coaching und Str anagement

3. Stressmanagement-
und
Entspannungs-Kurs

Entfliehen Sie dem Siress des Alltags und
gonnen Sie sich eine Auszeit fur
Korper und Geist

Entdecken Sie Wege lhre Resilienz zu starken
und wie Sie lhre Energie und Ressourcen
besser managen, um lhre Leistungsfahigkeit
erhalten zu konnen.

Erhalten Sie praktische Tipps fur den Umgang
mit Stress.

Erfahren Sie, was Glaubenssatze sind und
was diese auslosen konnen.

Samstag, 25. November 2023
10.00 Uhr - 15.00 Uhr
Im Anschluss:

Offene Runde fiir personliche
Nachfragen
Hamburger Str. 89A
24558 Henstedt-Ulzburg

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf
10 Personen begrenzt.

Ihre Investition:
65,00 Euro pro Teilnehmer
Der Betrag ist nach Erhalt der Rechnung zu entrichten.

Wasser, Kaffee, Tee und ein kleiner Snack inklusive



